
Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor der Anwendung genau durch, befolgen Sie die Hinweise und bewahren 
Sie die Gebrauchsanleitung sorgfältig auf! Wird dieses Hilfsmittel von anderen Personen verwendet, müssen 
diese vor der Benutzung über die hier angegebenen Hinweise vollständig informiert werden.

Gebrauchsanleitung

Beistell-Tisch Comfort
Art.-Nr. 11210 000	 weiß	 PHV-Nr. 50.45.04.0015	 PZN 00828495	
Art.-Nr. 11210 010	 weiß mit Seitenplatte	 PHV-Nr. 50.45.04.0016	 PZN 00828466
Art.-Nr. 11210 100	 Buche	 PHV-Nr. 50.45.04.0015	 PZN 10037607
Art.-Nr. 11210 110	 Buche mit Seitenplatte	 PHV-Nr. 50.45.04.0016	 PZN 10037599

Indikation 
Der Beistelltisch ist dafür vorgesehen in Verbindung mit einem Kranken- oder Pflegebett verwendet zu werden. Er dient 
den Patienten und Pflegebedürftigen, die überwiegend bettlägerig sind, in der täglichen Pflege-Praxis als wertvolle Unter
stützung z. B. bei der selbstständigen Körperpflege im Bett, beim Essen und Trinken im Bett oder auch bei therapeuti-
schen Maßnahmen. Nicht eingeschränkten Anwendern dient der Beistell-Tisch als praktischer Helfer im Alltag, z. B. beim 
Schreiben, Lesen, Essen und vielem mehr.

Kontraindikation
Es bestehen keine Kontraindikationen.

Anwendung/Montage
Einstellen des Beistelltisches:
1. �Neigung der Säule 

Die gesamte Säule kann entsprechend den Wünschen des Pflegebedürftigen 
bzw. den räumlichen Verhältnissen geneigt werden. Zum ersten Aufstellen des 
Beistell-Tisches stellen Sie die Säule rechtwinklig zum Tischfuß ein. Hierzu 
ziehen Sie den Knopf am unteren Ende der Säule (siehe Nr. 1) und bewegen mit 
der anderen Hand die Säule in die gewünschte Stellung. Durch Loslassen des 
Knopfes rastet er in eine der vorgegebenen Positionslöcher ein. 
Achtung: Eine starke Neigung der Säule schränkt die Kippsicherheit ein.

2. �Positionierung der Tischplatte 
Die Tischplatte kann wahlweise waagerecht oder schräg eingestellt werden. 
Zum Verändern des Neigungswinkels ziehen Sie mit der einen Hand den Knopf an 
der Seite (siehe Nr. 2) und stellen mit der anderen Hand die gewünschte Neigung 
der Tischplatte ein. Das Loslassen des Knopfes fixiert die Position an der vorge-
gebenen Lochung.

3. �Stufenloses Verstellen der Tischhöhe 
Die Höhe der Tischplatte kann zwischen 66 und 98 cm verändert werden. Dazu 
lösen Sie die Schraube durch Drehen nach links (siehe Nr. 3). Ziehen Sie die 
Mittelstange bis zur gewünschten Höhe nach oben bzw. nach unten und fixieren 
Sie diese Position durch Festdrehen der Schraube im Uhrzeigersinn.
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Sicherheitshinweise
• �Überzeugen Sie sich vor der Benutzung von der Funktionsfähigkeit, Stabilität und dem ordnungsgemäßen Zustand des 

Beistell-Tisches und des Zubehörs!

•	Überprüfen Sie regelmäßig die Stabilität und die Festigkeit des Produktes und ggf. den festen Sitz der Schrauben!

•	Beachten Sie unbedingt die maximale mittige Belastbarkeit des Beistell-Tisches von 10 kg bei horizontaler Positionierung!

•	Verwenden Sie den Beistell-Tisch nicht als Aufrichtehilfe aus dem Liegen!

•	Lehnen oder stützen Sie sich nicht auf den Beistell-Tisch!

•	Bremsen Sie im Stand immer alle vier Laufrollen!

•	Benutzung durch Kinder nur unter Aufsicht von Erwachsenen – Klemm- und Kippgefahr!

•	Vermeiden Sie den Kontakt von heißen Gegenständen mit der Tischplatte!



4. �Fixieren der Standposition 
Sie stellen den Beistell-Tisch fest, indem Sie mit Ihrem Fuß die Rollenbremse 
der Doppelrolle nach unten drücken (siehe Nr. 4). Die Feststellung können Sie 
durch Hochstellen der Rollenbremse wieder lösen.

5. �Montage der Seitenplatte 
Im Rohrstück des Tisches befinden sich zwei Feststell-Löcher für eine waa-
gerechte und eine schräge Positionierung der Säule. 
�Stecken Sie die Seitenplatte mit dem seitlichen Rohr in die Öffnung am 
Beistell-Tisch und lassen den Stift in Loch A einrasten. Dann mit der integ-
rierten Flügelschraube festdrehen. 
Für einen Neigungswinkel der Säule < 75° muss die Seitenplatte für die 
waagerechte Stellung in Loch B eingerastet werden.  
Hinweis: Nur wenn der jeweilige Stift sichtbar und spürbar aus der Bohrung 
»herausschaut«, ist die Platte sicher eingerastet und kann festgedreht werden!

6. �Befestigung der Rollen 
Die Rollen liegen separat bei und können einfach in die dafür vorgesehenen Löcher unten am Gestell eingeklickt werden.

Reinigung
Der Beistell-Tisch ist nur für den Kontakt mit intakter Haut bestimmt. Im Allgemeinen ist eine routinemäßige (feuchte) 
Wischreinigung hygienisch ausreichend. Für die manuelle Reinigung ist ein milder Haushaltsreiniger zu verwenden. 
Die Desinfektion ist mit einem DGHM-/VAH-gelisteten, materialverträglichen Flächendesinfektionsmittel durchzu-
führen. Die Auswahl und Anwendung geeigneter Reinigungs- und Desinfektionsmittel ist entsprechend den jewei-
ligen Herstellerangaben vorzunehmen. 

Wiedereinsatz
Der Beistell-Tisch ist für den mehrfachen Wiedereinsatz geeignet. Er ist entsprechend den Anweisungen zu reinigen und zu 
desinfizieren. Außerdem ist er durch den Fachhandel auf Schäden zu untersuchen und dann für den Wiedereinsatz freizugeben.

Material
• Säule und Fuß: Stahl
• Tischplatte: Holzplatte mit Kunststoff-Rahmen
• Rollen/Verstellknöpfe: Stahl mit Kunststoff-Mantel

Entsorgung
Entsorgen Sie den Beistelltisch nicht einfach über 
den normalen Hausmüll. Fragen Sie Ihr kommunales 
Entsorgungsunternehmen nach der sach- und umwelt
gerechten Entsorgung in Ihrer Region.

Technische Daten  
	 Art.-Nr. 11210 000, 11210 100

• Maße Tischplatte: 40 x 60 cm
• Gesamtgewicht: 9 kg
• �Maximale, mittige Belastbarkeit Tischplatte  

bei waagerechter Positionierung: 10 kg
• Maximaler Neigungswinkel Säule: 80°
• Höhenverstellung: 66–98 cm
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Stand der Gebrauchsanleitung: 2020-01-16

Hersteller: Ludwig Bertram GmbH, Im Torfstich 7, 30916 Isernhagen, www.russka.de

Art.-Nr. 11210 010, 11210 110
• Maße Tischplatte: 40 x 60 cm
• Gesamtgewicht: 10,3 kg
• �Maximale, mittige Belastbarkeit Tischplatte  

bei waagerechter Positionierung: 10 kg
• Maximaler Neigungswinkel Säule: 80°
• Höhenverstellung: 66–98 cm
• Maße Seitenplatte: 40 x 16 cm
• Gewicht Seitenplatte: 1,3 kg
• Maximale Belastbarkeit Seitenplatte: 1 kg

Fragen Sie Ihren Fachhändler auch nach dem RUSSKA Ratgeber »Pflege zu Hause«.  
Dort lesen Sie Produktinformationen und Anwendungshinweise über weitere Pflegehilfsmittel. Sie finden außerdem  
praktische und nützliche Tipps für die Pflege im häuslichen Bereich und zum Thema Pflegeversicherung.

Dieses Produkt entspricht der Verordnung 2017/745/EU über Medizinprodukte und trägt eine CE-Kennzeichnung.

Sollte es im Zusammenhang mit diesem Medizinprodukt zu einem schwerwiegenden Vorfall kommen, kontaktieren  
Sie den Hersteller dieses Produktes unter info@russka.de sowie die zuständige Behörde in Ihrem Land.  
Deutschland: Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte BfArM, www.bfarm.de.  
Österreich: Bundesamt für Sicherheit im Gesundheitswesen BASG, www.basg.gv.at. 
Schweiz: Schweizerisches Heilmittelinstitut Swissmedic, www.swissmedic.ch. 


